
 

  



 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа 10-11 класс по основам безопасности жизнедеятельности составлена с 

использованием нормативно-правовой базы: 

1. Закона 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года. 

2. ФГОС среднего общего образования (Приказ МО и науки «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» от 17.05.2012 года № 413) (с изменениями и дополнениями); 

3. Примерной основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

4. Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ 

«Средняя школа № 12» 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Личностными результатами обучения Основам безопасности жизнедеятельности в 

основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и 

успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, 

ценностных ориентации, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и 

норм поведения. 

Важнейшие личностные результаты: 

• осознание важности здорового образа жизни; 

• соблюдение правил здорового образа жизни; 

• соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках; 

и способность оценивать своё поведение в разных жизненных ситуациях с точки 

зрения безопасности; 

я способность предвидеть опасные ситуации и избегать их; 

• быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их неизбежности. 

 

Предметные результаты обучения: 

 расширение знаний о здоровом образе жизни, ситуациях, которые нарушают его, и 

причинах их возникновения; 

 использование полученных знаний в учебных ситуациях, применение знаний для 

прогнозирования и оценки поведения; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно; 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 



 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасностижизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных 

источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности является (УУД). 

Регулятивные УУД: 

1. умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

2. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 



 

 

2. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Культура безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства 

от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального 

характера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность. Защита 

населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от 

радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической 

опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз. Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные 

основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и 

военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания. Медицинское обеспечение индивидуального и общественного 

здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: 

их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных 

заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся 

половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях. Первая помощь 

при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи 

при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: 

сердечнолегочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, 

вывихах, переломах. 

 

3. Содержание курса. 11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 



Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Проблемы 

формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной 

науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению 

проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные 

подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — 

среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства 

по обеспечению безопасности. Обеспечение национальной безопасности России. 

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности. Меры 

государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации безопасность человека.  Экстремальные 

ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

4. Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз. Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. 

Правовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности 

военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные 

операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

5. Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в 

России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового 

образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая 

помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, 

отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. 

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при 

отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими 

веществами. 

 

 

3.Тематическое планирование с указанием количества часов на освоение каждой 

темы, с учетом программы воспитания   

10 класс. 

№  Раздел / 

Тема урока 

Кол-во часов 

 

Основные 

направления 

(задачи) 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества,  



государства     -     14 часов 

Глава 1.  Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания - 5ч 

 

1 Культура безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

1 Формирование 

нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам. 

Усвоение правил 

дорожного 

движения,  правил 

безопасного 

поведения на 

водоёмах в различных 

условиях. 

 

2 Междисциплинарные основы 

теории безопасности 

жизнедеятельности 

1 

3 Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

1 

4 Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

1 

5 Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

1 

Глава 2.  Законодательные основы обеспечения 

безопасности личности, общества, государства - 5ч 

 

6 Права и обязанности государства 

и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности 

1 Развитие 

целостного  представл

ения  об  основных  на

правлениях  обеспече

ния  национальной  бе

зопасности  Российско

й  Федерации. 

Формирование 

понимания ценности 

безопасного образа 

жизни. 

 

7 Защита национальной 

безопасности государства от 

военных угроз 

1 

8 Защита личности, общества, 

государства от угроз социального 

характера 

1 

9 

 

Противодействие экстремизму 

Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской 

Федерации 

1 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и 

территорий России в чрезвычайных ситуациях - 4ч. 

 

10 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

1 Понимание правил 

проведения аварийно-

спасательных и 

других неотложных 

работ. 

11 Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите 

населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

1 

12 Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

1 



природного характера 

13 Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 Усвоение правил 

безопасного 

поведения при угрозе 

и во время 

возникновения 

химической аварии 

14 Чрезвычайные ситуации на 

инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. Страхование 

1 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность-  5ч. 

 

15 Защита населения и территорий от 

военной опасности, оружия 

массового поражения и 

современных обычных средств 

поражения 

1 Воспитание 

патриотизма, 

уважения к 

историческому и 

культурному 

прошлому 

России  и  её  Вооруж

ённым  Силам 

15 Защита населения и территорий от 

радиационной опасности 

1 

17 Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения 

1 

18 Защита населения и территорий от 

биологической и экологической 

опасности 

1 

19 Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи 

1 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз. -5ч. 

 

20 Вооруженные Силы Российской 

Федерации: организационные 

основы 

1 Воспитание 

потребности в 

правовой подготовке 

и освоение основных 

положений 

законодательства 

Российской 

Федерации в области 

обороны государства, 

воинской обязанности 

и военной службы 

граждан 

21 Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 

22 Воинская обязанность и военная 

служба 

1 

23 Права и обязанности 

военнослужащих 

1 

24 Боевые традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

1 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные 

и неинфекционные заболевания.- 5ч 

 

25 Медицинское обеспечение 

индивидуального и общественного 

здоровья 

1 Выработка  устойчиво

го  негативного  отно

шения  к  курению,  у

потреблению  алкогол

я  и  наркотиков 

26 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

1 

27 Инфекционные заболевания: их 1 Формирование  потре



особенности и меры 

профилактики 

бностей  в  соблюдени

и  норм  и 

правил  здорового  об

раза  жизни. 

28 Факторы риска неинфекционных 

заболеваний и меры их 

профилактики 

1 

29 Профилактика заболеваний, 

передающихся половым путем 

1 

Глава 7.Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях. -5ч 

 

30 Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок 

1 Формирование 

понимания ценности 

навыков оказания 

первой помощи для 

здорового и 

безопасного образа 

жизни окружающих. 

31 Правила оказания первой помощи 

при травмах 

1 

32 Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях Первая 

помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах, переломах 

1 

33 Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация .Первая 

помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах, переломах 

1 

34 Контроль знаний. Тестирование 1 

 Итого 34 

 

 

 

 

11 класс 

 

№  Раздел / 

Тема урока 

Кол-во часов 

 

Основные 

направления 

(задачи) 

воспитательной 

деятельности 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, 

общества, государства      -   14 часов 

 

Глава 1.  Научные основы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания.  5ч 

 

1 Проблемы формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания 

1 Воспитание 

ответственности за 

личную безопасность, 

безопасность 

общества и 

государства. 

2 Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и 

технологий 

1 



3 Общенаучные методологические 

подходы к изучению глобальных 

проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде 

обитания 

1 Освоение знаний о 

безопасном поведении 

человека в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

4 Основные подходы и принципы 

обеспечения безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности 

1 

5 Основы управления безопасностью в 

системе «человек — среда обитания» 

1 

Глава 2.  Законодательные основы обеспечения безопасности 

личности, общества, государства 5ч 

 

6 Обеспечение национальной безопасности 

России 

1 Усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонационального 

российского 

общества. 

Воспитание чувства 

ответственности и 

долга перед Родиной;  

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному 

состоянию 

международных 

отношений, 

учитывающее 

социальное, 

культурное, языковое, 

духовное 

многообразие 

современного мира. 

 

7 Обеспечение социальной, экономической 

и государственной безопасности 

1 

8 Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, 

терроризму 

Защита населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС России 

1 

9 Международное сотрудничество России 

по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму 

1 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и 

территорий России в чрезвычайных ситуациях  4ч. 

 

10 Экстремальные ситуации 

криминогенного характера 

1 Понимание правил 

проведения аварийно-

спасательных и 

других неотложных 

работ. 

Усвоение правил 

безопасного 

поведения при угрозе 

и во время 

возникновения 

11 Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека 

1 

12 Наркотизм и безопасность человека 1 

13 Дорожно-транспортная безопасность 1 

14 Вынужденное автономное 

существование в природных условиях 

1 



химической аварии 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства  10ч  

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и 

безопасность  5ч. 

 

16 Основные задачи Вооруженных Сил 1 Воспитание 

ответственности за 

личную безопасность, 

безопасность 

общества и 

государства. 

Освоение знаний о 

безопасном поведении 

человека в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного, 

техногенного и 

социального 

характера 

 

17 Правовые основы воинской обязанности 1 

18 Правовые основы военной службы 1 

19 Подготовка граждан к военной службе: 

обязательная и добровольная 

1 

20 Требования воинской деятельности к 

личности военнослужащего 

1 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз. 5ч. 

 

21 Особенности военной службы по 

призыву и альтернативной гражданской 

службы 

1 Воспитание  потребно

сти  в  правовой  подг

отовке  и  освоение  ос

новных  положений  з

аконодательства  Росс

ийской 

Федерации  в  области

  обороны  государств

а,  воинской  обязанно

сти  и  военной  служб

ы  граждан. 

22 Военные гуманитарные миссии России в 

«горячих точках» мира 

1 

23 Военные операции на территории 

России: борьба с терроризмом 

1 

24 Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 

25 Боевая слава российских воинов 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 9ч 

 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и 

неинфекционные заболевания. 5ч 

 

26 Демографическая ситуация в России 1 Осознание значения 

семьи в жизни 

человека и общества, 

принятия ценности 

семейной жизни, 

уважительного и 

заботливого 

отношения к членам 

своей семьи. 

 

27 Культура здорового образа жизни 1 

28 Культура питания 1 

29 Культура здорового образа жизни и 

репродуктивное здоровье 

1 

30 Вредные привычки. Культура движения 1 

Глава 7.Оказание первой помощи при неотложных 

состояниях. 4ч 

 



31 Медико-психологическая помощь 1 Сформированность 

убеждения в 

необходимости 

освоения основ 

медицинских знаний и 

выработки умений в 

оказании первой 

помощи при 

неотложных 

состояниях. 

 

32 Первая помощь при ранениях 1 

33 Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии 

1 

34 Контроль знаний 1 

 Итого 34  



 


